
1  www.Hilyah.id   IG : @Hilyah_Nur                       Khutbah Jumat Singkat, Keburukan dan Kebaikan Lisan                                                                                         Edisi : 3 

www.KhutbahJumat.my.id       Telegram : t.me/khutbahjumatpdf                                             Teks Khutbah Jumat Singkat ini terinspirasi dari Dalilus Sa’ilin 

 َْ ٌِ جْفُصِِاَ وَ
َ
وْرِ أ َْ شُُُ ٌِ ذُْٔ ةِالِِل  ُّ وَنصَْخغَْفِرُه، وَجَػُ دُهُ وَنصَْخَػِيُِْ ٍَ دَ لِِلِ، نََْ ٍْ الحَ

 َْ ٌَ دِهِ الُِل فَلََ مُضِوَّ لََ، وَ ْٓ َْ حَ ٌَ الِِاَ  ٍَ خْ
َ
ادِيَ لََُ شَيِئّاَتِ أ َْ نْ  يضُْيِوْ فَلََ 

َ
دُ أ َٓ طْ

َ
، وَأ

لَُ، اللهم  ْٔ دًا خَتدُْهُ وَرشَُ ٍَّ نَّ شَيِدَُاَ مَُُ
ّ
دُ أ َٓ طْ

َ
يْمَ لََُ، وَأ لََ إله إِلََّ الَِل وخَْدَهُ لََ شَُِ

ػَاشَُِ  ٌَ ا بَػْدُ، فَياَ  ٌَّ
َ
ِّ وشََيًِّ، أ دٍ وعَََلَ آلَِ وصََدْتِ ٍَّ ،  صَوِّ عََلَ شَيِدُِاَ مَُُ صْيٍِيَْْ ٍُ ال

نَ" اتَّلُٔ الِلَ  ْٔ ٍُ ًْ مُصْيِ جْخُ
َ
ََّ إِلََّ وَأ تُ ْٔ ٍُ ِّ وَلََ تَ  "اتَّلُٔا الَِل خَقَّ تُلَاحِ

Allah berfirman dalam Surat Al-Isra ', ayat tiga puluh 

enam 

عَ وَالَْْصَََ وَاىفُْؤَادَ  ٍْ ًٌ ۚ إِنَّ الصَّ
ِّ غِيْ ا ىيَسَْ لمََ ةِ ٌَ ُّ  وَلََ تَلْفُ  ِمَ كََنَ خَِْ

ئ
ولََ

ُ
كُُُّ أ

 مَصْئُٔلًَ 
“Dan janganlah kau ikuti apa yang tidak kamu ketahui. 

Sungguh, pendengaran, penglihatan dan hati - tentang semua 

[satu] itu akan dipertanyakan ” 

 

Mulut, atau lisan atau lidah adalah bagian bagian dari 

tubuh manusia yang kita gunakan untuk berbicara dengan 

orang-orang. Allah ciptakan mulut ini untuk kita hanya 

sebagai titipan. Allah menitipkan mulut kita kepada kita dalam 

kondisi yang tidak pernah ternoda dengan cemoohan, 

penghinaan, dan segala dosa mulut lainnya. Allah menitipkan 

lisan ini dalam kondisi yang bersih dari itu semua, kelak, Allah 

akan mengambil kembali apa yang telah ia titipkan, dan kita 

harus bertanggungjawab dengan apa yang telah dikatakan 

mulut kita (selama di dunia). 

Allah menciptakan mulut ini untuk terus menyebut 

nama-Nya, juga terus berdzikir kepada-Nya, untuk difungsikan 

menjadi sesuatu yang bermanfaat, Bukan untuk mengejek, 

bukan untuk berbohong, bukan untuk mengadu domba, 

memfitnah dan Bukan untuk bertutur kata-kata tidak pantas 

lainnya, dan sebagainya. Bayangkan jika bibir ini, lidah ini, 

lisan ini, mulut ini berbicara buruk, selalu digunakan untuk 

ucapan keji, lalu kemudian setelah itu kita gunakan untuk 

berzikir dan  menyebut nama Allah yang Maha Agung , 

sekarang pertanyaan nya pantas atau tidak, Apakah ini 

pantas? Tentu tidak!  

Begitu pula jika kita membiasakan diri kita untuk selalu 

membasahi mulut kita, lisan kita, bibir kita dengan sholawat 

dan istigfar, serta bacaan bacaan lainnya, maka sejatinya 

kebaikan lisan tersebut akan membantu kita, menjauhkan diri 

kita dari segala keburukan lisan, ibarat pisau yang sangat 

tajam, ia bisa digunakan untuk kebaikan, juga bisa digunakan 
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untuk keburukan, jika ia disibukkan dengan kebaikan maka 

akan dijauhkan dari keburukan. 

Jadi hendaknya setiap Muslim berkata sebagaimana 

perintah Sang Nabi Muhammad saw , beliau bersabda: 

 ُّ ا جَهََ الُِل خَِْ ٌَ جَرَ  َْ  َْ ٌَ اجِرُ  َٓ ٍُ ِّ وَيَدِهِ وَال َْ لصَِاُِ ٌِ نَ  ْٔ ٍُ صْيِ ٍُ ًَ ال َْ شَيِ ٌَ  ًُ صْيِ ٍُ  ال
“Seorang Muslim adalah orang yang tidak menyakiti 

Muslim lainnya dengan lidah atau tangannya. Dan seorang 

Muhajir (orang yang berhijrah) adalah orang yang 

meninggalkan semua yang dilarang oleh Allah ” 

Nabi Muhammad saw melarang kita dari banyak bicara, 

beliau bersabda: 

ةَ اىكََْلَمِ ةغَِيِْْ ذِنْرِ  الِللََ حكُْثُِِوا اىكََْلَمَ ةغَِيِْْ ذِنْرِ  ةٌ ليِلَْيبِْ الِل فإَِنَّ نَثَِْ َٔ كَصْ
 ََ ٌِ بْػَدَ الَِّاسِ 

َ
 )رواه اىترٌذي( اىلَْيبُْ اىلَْاسِ الِِل وَإنَِّ أ

"Jangan terlalu banyak bicara tanpa mengingat Allah. 

Sungguh berbicara berlebihan tanpa mengingat Allah dapat 

mengeraskan hati. Dan sejauh-jauhnya seseorang dari Allah 

adalah yang keras hatinya." 

Dampak berbahaya dari kekerasan hati adalah tidak 

dapat dinasihati. Jadi, daripada banyak berbicara hal-hal yang 

tidak penting, lebih baik tetap diam, karena diam selalu 

merupakan pilihan yang bijaksana daripada membuat orang 

lain kesal karena ulah lisan kita. 

Nabi Muhammad saw juga mengatakan: 

وْ لِيَ 
َ
َُ ةاِلِِل وَالئَمِ الآخِرِ ، فَييْلَُوْ خَيْْاً أ ٌِ َْ كََنَ يؤُْ جْ ٌَ ٍُ  صْْم

"Siapa pun yang beriman pada Allah dan hari kiamat, 

hendaknya ia berbicara hal-hal baik atau tetap diam" 

 

Diam itu bijak, dan hanya sedikit yang melakukannya, 

karena mulut itu adalah kriteria kebaikan, moralitas, juga 

kunci ke surga. Mengapa demikian? Karena Nabi Muhammad 

saw, pernah berkata, oleh Sahal bin Saad, hadis 

diklasifikasikan sebagai Muttafaq ‘Alaih: 

َِّثَ  َْ لََُ الَْْ ٍَ ضْ
َ
ِّ أ ا بَيَْْ رجِْييَْ ٌَ ِّ وَ ا بَيَْْ لَحيَْيْ ٌَ َْ لِِ  ٍَ َْ يضَْ ٌَ 

"Siapa pun yang dapat menjamin padaku untuk menjaga 

kesucian antara rahangnya (lidah) dan apa yang ada di antara 

kedua kakinya, kujaminkan padanya surga" 

Kehormatan siapa pun harus dijaga. dengan menghina, 

mengejek, bergosip, menentang, memfitnah orang lain itu 

artinya kita sama saja dengan menodai kehormatan mereka. 

Semoga Allah berikan kita taufiq dan hidayahnya untuk 

selalu menjaga tutur kata kita, untuk selalu menjaga lisan kita 
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dan semoga kita selalu membiasakan dan membasahi lisan 

kita dengan sholawat, istighfar dan amalan amalan lainnya. 

 

 

لَِِ  ْٔ لُ وَبلَِ ْٔ ُّ وَتَػَالِِ حَلُ م، وَالُِل شُتدَْاَُ يِمِ اىػَلََّ ٍَ مُ الِِل ال م، كََلَ ََ الكََلَ خْصَ
َ
إِنَّ أ

ا لََُ  ْٔ ػُ ٍِ خَدُوْنَ، وَإذَِا كُرِئَ اىلُرْآنُ فَاشْخَ ْٓ ٍُ خدَِى ال ْٓ نَ  حَ ْٔ ُصِْْمخُٔا ىػََيَّكًُ حرُحََُْ
َ
 وَأ

ذُْٔ ةاِلِلِ  غُ
َ
ياَْانِ الرَّجِيًْأ ََ الظَّ ٌِ َِ الرَّخِيًْ   ، بِسْمِ الِِل الرَّحََْ

ا يَّرَه ۚ   ةٍ خَيًْْ ثلَْالَ ذَرَّ ٌِ وْ  ٍَ ػْ َْ حَّ ٍَ ا يَّرَه  ،فَ ةٍ شًَُّ ثلَْالَ ذَرَّ ٌِ وْ  ٍَ ػْ َْ حَّ ٌَ  ࣖوَ

 ًْ ًِ وَجَفَػَنِِ وَإيَِّاكُ ًْ فِِ اىلُرْآنِ اىػَظِيْ ََ الآياَتِ   ةاَركََ الُِل لِِ وَىكَُ ٌِ  ِّ ا فِيْ ٍَ ةِ
لِِ  ْٔ لُ كَ ْٔ كُ

َ
يعُْ اىػَيِيًْ، أ ٍِ َٔ الصَّ ُْ  ُّ ُّ إَُِّ ِكًُْ حلََِوَحَ ٌِ نِِّ وَ ٌِ ، وَتَلَتَّوَ  ًِ نْرِ الحهَِيْ وَالِّ

ّ ذَُْ 
َْ كُُِ ٌِ يَْْ فاَشْخَغْفِرُوْهُ  ٍِ صْيِ ٍُ ًْ وَلصَِائرِِ ال شْخَغْفِرُ الَِل اىػَظِيًْ لِِ وَىكَُ

َ
ذَا وَأ بٍ َْ

رُ الرَّخِيًْ ْٔ َٔ اىغَفُ ُْ  ُّ  إَُِّ
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 َْ ٍَ ِ ا ل ًٌ يْمَ لََُ، إِرغََْ نْ لََ إله إِلََّ الِل وخَْدَهُ لََ شَُِ
َ
دُ أ َٓ طْ

َ
مَر، وَأ

َ
ا أ ٍَ دُ لِِلِ حََدًْا نَ ٍْ الحَ

 ْٔ دًا خَتدُْهُ وَرشَُ ٍَّ نَّ شَيِدَُاَ مَُُ
َ
دُ أ َٓ طْ

َ
ِّ وَكَفَر، وَأ دَ ةِ َٓ لَُُ شَيِّدُ الخلَََئقِِ وَاىبشَََ، اللهم جَ

ذُنٌ 
ُ
ا احَّصَْميجَْ خَيٌْْ ةاِلَِّظَر وَأ ٌَ  ِّ دٍ وعَََلَ آلَِِ وصََدْتِ ٍَّ ًْ عََلَ شَيِّدُِاَ مَُُ صَوِّ وشََيِّ

يَْْ  ٍِ صْيِ ٍُ ػَاشَُِ ال ٌَ ا بَػْدُ : فَياَ  ٌَّ
َ
 ةاِلخبَََ، أ

َٔاخِضَ  اغَثِ  اتَّلُٔا الَِل تَػَالَِ وذََرُوْا اىفَ ا بَاََ وخََافظُِٔا عََلَ اىاَّ ٌَ ا وَ َٓ ِْ ٌِ رَ  َٓ ا ظَ ٌَ

َِفْصِّ وَثَنََّّ  ِّ ةِ  فِيْ
َ
مْرٍ ةدََأ

َ
ًْ ةأِ مَرَكُ

َ
نَّ الَِل أ

َ
ٔا أ ٍُ اغَثِ،وَاغْيَ ٍَ ػَثِ وَالَْ ٍْ رِ الُْ ْٔ وخَضُ

ا إِنَّ الِلَ  ًٍ ًْ يزََلْ كَائلًَِ غَيِيْ َ ِّ فَلَالَ تَػَالَِ وَل لََئكَِثِ كُدْشِ ٍَ نَ  ةِ ْٔ ُّ يصَُْميُّ وَمَلََئكَِخَ
ًْ عََلَ  ا،اللهم صَوِّ وشََيِّ ًٍ ٔا تصَْيِيْ ٍُ ِّ وشََيِّ ُِٔا صَئُّا غَييَْ ٌَ ََ آ حْ ِ ا الَّ َٓ حُّ

َ
عََلَ الَِّبِِ يأَ

حْ  ِ ََ الَّ اطِدِحْ َِ الخيُفََاءِ الرَّ ، اللهم ارضَْ غَ جَْْػِيَْْ
َ
ِّ أ دٍ وعَََلَ آلَِِ وصََدْتِ ٍَّ ََ شَيِّدُِاَ مَُُ

َْ شَائرِِ  انَ وغََلٍِِّ وَخَ ٍَ رَ وَخُثْ ٍَ بِِ ةكَْرٍ وَخُ
َ
نَ، شَادَاتَُِا أ ْٔ ُ ِّ حَػْدِل ْٔا ةاِلحقَِّ وَكََُُٔا ةِ كضََ

يَْ. مِ الِّ ْٔ ًْ ةإِخِْصَانٍ إِلَِ يَ ُٓ َْ حتَِػَ ٌَ َِ التَّاةػِِيَْْ وَ جَْْػِيَْْ وغََ
َ
لمَِ أ ْٔ صْدَابِ رشَُ

َ
 أ

غِزَّ الإشِْلََمَ 
َ
َْ ُصََََ اللهم أ ٌَ ، اللهم اُصَُْْ  َِ يْ مِ الِّ ْٔ خَمَ إِلَِ يَ ٍَ غْوِ كََِ

َ
يَْْ وَأ ٍِ صْيِ ٍُ وَال

دَْٔ وَالَِّصَْمارىَ وَاىكَفَرَةَ  ُٓ يِمِ اليَ ْْ َ
، اللهم أ يَْْ ٍِ صْيِ ٍُ َْ خَذَلَ ال ٌَ ََ وَاخْذُلْ  حْ الِّ

مُ 
ُ
صْيِحْ وُلََةَ أ

َ
َِّا فِِ دُوْرُِاَ وَأ ٌِ ، اللهم آ كِيَْْ شَِْ ٍُ َْ وَال ٍَ رُِاَ، وَاجْػَوِ اللهم وِلََيتََِاَ فِيْ ْٔ

 ، ََ دَ ٍِ لََزِلَ وَال ُاَ وَالزَّ بَا وَالزِّ بَاءَ وَالرِّ َٔ َِّا اىغَلََءَ وَال لَاكَ، اللهم ادْفَعْ خَ خَافَمَ وَاتَّ
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َْ شَائرِِ ةلََِ  ثِ وَخَ ُاَ الخاَصَّ َْ ةلَََِ ، خَ ََ ا بَاَ ٌَ ا وَ َٓ ِْ ٌِ رَ  َٓ ا ظَ ٌَ ءَْٔ اىفِتََِ  يَْْ وشَُ ٍِ صْيِ ٍُ دِ ال
ِاَتِ  ٌِ ؤْ ٍُ ِِيَْْ وَال ٌِ ؤْ ٍُ اتِ وَال ٍَ صْيِ ٍُ يَْْ وَال ٍِ صْيِ ٍُ ، اللهم اغْفِر ليِْ يَْْ ٍِ َ ثً ياَ ربََّ اىػَال ٌَّ عََ

. يَْْ احَِِ ًَ الرَّ رخَْ
َ
َٔاتِ ةرِحَََْخِمَ ياَ أ مْ

َ
ًْ والَأ ُٓ ِْ ٌِ خْياَءِ 

َ
 الأ

يَْْ  ٍِ صْيِ ٍُ ػَاشَُِ ال ٌَ 

مُرُكُ 
ْ
َِ اىفَدْظَاءِ إِنَّ الَِل يأَ ًْ ةاِىػَدْلِ وَالإخِْصَانِ وَإحِْخاَءِ ذِيْ اىلُرْبََ وَيَِهََْ غَ

ًَ يذَْنُرْكًُ،  رُوْنَ، فاَذْنُرُوا الَِل اىػَظِيْ ًْ حذََنَّ ًْ ىػََيَّكُ ِهَْرِ وَالَْغِْْ يػَِظُكُ ٍُ وَال
 ِّ َْ فضَْيِ ٌِ ْٔهُ  ُ ل

َ
، وَاشْأ ًْ ِّ يزَدِْكُ ٍِ كْبََ.وَاطْهُرُوْهُ عََلَ ُػَِ

َ
نْرُ الِِل أ ًْ وَلَِ  حُػْاِكُ
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