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رحمكم الله نعاشر المسلهين  
AL Faqier Selaku Khotib berwasiat kepada diri al faqier khususnya 

dan kepada hadirin umumnya, marilah kita meningkatkan 

ketaqwaan kita kepada Allah swt, dan marilah kita meningkatkan 

amal kebaikan kita pada bulan yang mulia ini, bulan ramadhan yang 

penuh kelipatan ganda dalam setiap amal kebaikan. 

 

Puasa dalam bahasa arab disebut dengan صوم “Shoum”, 

Shoum secara etimologi bahasa artinya adalah menahan atau 

menjaga 

Dalam kitab Ihya Ulumuddin disebutkan 

Shoum, Berpuasa ada tiga kategori derajatnya, Pertama Puasa 

Umum, kedua Puasa Khusus, dan ketiga Shoum / Puasa Khusul 

Khusus 

Adapun puasa / shoum umum adalah menjaga perut dan farj dari 

hal hal  yang diharamkan 

 

Adapun puasa khusus adalah menjaga pendengaran, penglihatan, 

lisan, tangan, kaki dan seluruh anggota tubuh dari sesuatau yang 

diharamkan. 
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Adapun shoum, puasa khususul khusus adalah puasa hati dari 

hasrat duniawi, dan pikiran pikiran duniawi, dan menahan pikiran 

pikiran tersebut dari selain beribadah kepada Allah swt 

sepenuhnya. 

 

Dan puasa / shoum secara terminology syariat Islam, Shoum artinya 

adalah menahan dengan niat dari segala hal yang membatalkan 

puasa dari terbitnya fajar hingga tenggelamnya matahari, Puasa 

merupakan rukun ke empat dari rukun Islam dan disyariatkan pada 

tahun kedua setelah hijriyyah 

Allah berfirman  

يوَ نِو قَبلِْكُمْ لعََلذكُمْ تَتذقُونَ  ِ ياَمُ كَهَا كُتِبَ عََلَ الَّذ يوَ آنَنوُا كُتِبَ عَليَكُْمُ الصِّ ِ هَا الَّذ يُّ
َ
 أ

Wahai orang orang yang beriman telah diwajibkan kepada kalian 

puasa sebagaimana telah diwajibkan kepada orang-orang sebelum 

kalian agar kalian bertakwa. 

Para Salaf sholeh sejak dahulu menyambut ramadhan dengan ragam 

ibadah dan ketaatan, berbeda dengan zaman sekarang orang orang 

pada menyambutnya dengan ragam makanan dan minuman, sambil 

mager berbaring dengan ragam status watsapp dan jelajah  ragam 

social media. 

Alhabib Abdullah bin Husain bin Thohir ketika menyambut bulan 

Ramadhan beliau mengumpulkan anak  anak beliau dan membuat 
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perjanjian kepada mereka untuk menambah amal ibadah di bulan 

ramadhan, beliau pun menanyakan merekasatu persatu amal ibadah 

apakah yang ingin mereka optimalkan dalam bulan Ramadhan, anak 

anak beliau pun mengutarakannya satu per satu, Habib Abdullah bin 

Husain bin Tohir menangis sembari berkata : “Aku sedih, aku 

menangis karena tidak mampu lagi menambah amal ibadahku”, 

karena seluruh waktu beliau telah penuh untuk ibadah sebelum 

ramadhan, beliau pun berucap kepada anak anak beliau “wahai anak 

anakku, apakah dari kalian ada yang menjual waktu kalian”, ucapan 

tersebut beliau tuturkan karena kegigihan beliau untuk menambah 

waktu ibadah, namun yang sebelum ramadhan saja waktu beliau 

sudah full dengan ibadah, maka ketika di bulan ramadhan beliau 

ingatkan anak anak beliau sekeluarga guna lebih mengoptimalkan 

Bulan Ramadhan, begitulah kegigihan para salaf dalam beribadah di 

bulan Ramadhan. 

Cerita ini merupakan nasehat dan teguran untuk kita, yang saban 

harinya terlalu melalaikan waktu, terlalu sibuk dengan social media 

dan perkara remeh duniawi, hingga pada ramadhan pun masih 

banyak waktu yang terabaikan, tidak pula mulut kita basah dengan 

istighfar, sholawat dan membaca Al Qur’an.  

Semoga Allah berikan kita taufiq dan Hidayah, untuk 

mengoptimalkan waktu kita di bulan penuh berkah dan 

dilipatgandakannya pahala yaitu bulan ramadhan ini, amiinn 
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