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Bahaya Hasud dan dengki serta cara menjauhinya

 

Marilah kita meningkatkan kualitas keimanan dan ketakwaan kita kepada Allah subhanahu Wa ta’ala

Dengan sebenar benarnya takwa,

Jika kita benar benar menerapkan esensi ketakwaan, maka Allah akan menghiasi Hati kita dengan sifat sifat mulia,

Sebaliknya jika kita tidak menerapkan ketakwaan sebagai pondasi kehidupan kita, maka akan dengan mudahnya sifat sifat yang mencelakakan hidup kita akan menetap di hati kita,

Layaknya sebuah ruangan yang jika kita rawat dengan kebersihan dan wangi, maka hanya hal hal yang baik akan berkunjung,  sebaliknya jika ruangan sudah terbiasa dengan hal yang kotor, debu dan tidak terawat, maka akan banyak hal buruk yang tinggal

Dan diantara hal hal yang selalu mengotori hati adalah sifat hasud dan iri dengki,

Hasud dalam bahasa arab diambil dari kata “Hasada”, dan definisinya adalah : sebuah sifat yang senang jika orang lain sengsara, dan iri dengki jika orang lain berada pada kenikmatan.

Saking berbahanya sifat hasud, Allah berfirman :

 

وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَد

Dan dari keburukan orang yang hasud ketika ia hasud

Allah menjelaskan bahwa betapa bahayanya orang yang memiliki sifat hasud

Nabi Bersabda

فَإِنّ الحَسَدَ يَأْكُلُ الحَسَنَاتِ كَمَا يَأْكُلُ النّارَ الحطَبِ

 

Sifat hasad merupakan sifat yang sangat berbahaya dan merusak hubungan relasi, sebagaimana disebutkan dalam sebuah syair

كُلّ العَدَاوَةِ قَدْ تُرْجَى مَوَدّتُهَا

إِلّا عَدَارَةٌ مَنْ عَادَاكَ عن الحَسَدِ

Setiap permusuhan bisa diharapkan untuk berbaikan,

Kecuali musuh yang memusuhimu karena hasad / hasud,

 

Syair tersebut menunjukkan betapa bahayanya orang yang memusuhi karena sifat hasud dan Saking sulitnya untuk mengobati sifat hasud, karena memerlukan kesadaran, kedewasaan sikap dan jiwa, serta iman dan taqwa agar bisa menepiskan dan mengobati sifat hasud

Sayyidina Ali Karamallahu Wajhah Berucap :

لاَ رَاحَةَ لِلْحَسُوْدِ وَلَا إِخَاءَ لِمَلُوْلٍ وَلَا مُحِبَّ لِسَيِّءِ الخُلُقِ

Orang yang hasud tidak akan pernah tenang, dan tidaklah memiliki saudara orang yang cepat bosan, dan tidaklah ada yang suka denga orang yang selalu berbuat buruk

 

Sifat hasud adalah masalah hati yang sangat sulit terobati kecuali bagi mereka yang Allah berikan hidayah,

cara untuk mengobati dan menepiskan rasa hasud

Maka Diantara cara untuk mengobati dan menepiskan rasa hasud di hati kita adalah

	Meminta kepada Allah swt segala kenikmatan yang Allah berikan kepada orang yang kita iri, dan kita pasrah kepada Allah, meyakini bahwa pemberian Allah adalah yang terbaik untuk kita, dan meyakini Allah pasti mengabulkan doa kita.
	Merenung sejenak, bahwa sifat hasud akan menggrogoti kebaikan kebaikan yang kita miliki, dan membuat segala ibadah kita sia sia
	Menata hati kita, dan menyadari bahwa sifat hasud hanyalah semata sia sia menghabiskan waktu kita
	Selain sifat hasud berbahaya terhadap amal ibadah kita, sifat hasud juga berbahaya kepada kesehatan fisik dan kesehatan mental dan imun tubuh kita, semoga Allah jauhkan kita dari penyakit penyakit yang disebabkan pola hati kita tidak sehat, sebaliknya sifat tawakkal, sabar dan syukur menyehatkan fisik dan psikis kita, jasmani dan rohani kita
	Berbuat baik kepada orang yang sebelumnya sempat kita merasa hasud kepadanya, agar kita bisa melawan sifat hasud tersebut
	Mendoakan orang yang kita hasudi tersebut agar kenikmatan dan kebahagiaan yang ia rasakan bertambah, agar kita bisa melawan rasa iri dengki dan hasud yang hampir bersemayam di hati kita
	Meminta kepada Allah agar dijauhkan dari sirkel lintasan lintasan hati yang mencelakakan, seperti kibir, sombong, angkuh, iri dengki, sum’ah, ujub dan ria, terutama sifat sifat hasud,


Biasanya, umumnya, sifat hasud lebih dahulu muncul dari orang orang terdekat kita, baik keluarga maupun kerabat, maka ada baiknya kita saling bersilaturahmi berbagi kebaikan bersama kerabat dan keluarga serta tetangga.

Dan biasanya sifat hasud tidak lepas dari kenikmatan, maka jika ada yang menghasud kita, ada baiknya kita bersyukur kepada Allah, mengapa ?, karena pertanda kita berada pada puncak kenikmatan, dan yang menghasud akan selalu ada di bawah dan tidak akan melampaui kita

Hingga disebutkan

لكل ذي نعمة محسود

Setiap orang yang memiliki nikmat pasti akan ada orang yang hasudو

Dan disebutkan pula

أَنّ مَعَ النِعْمَةِ وَالثّرْوَةِ التّحَاسُدَ وَالتّخَاذُلَ،

وَ أَنّ مَعَ القِلّةِ التَّحَاشُدُ والتّنَاصُرُ

Sesungguhnya dalam kenikmatan dan kekayaan ada yang saling hasud dan saling culas, licik, menipu

Adapun dalam “sedikit” atau keterbatasan ada perkumpulan, saling dukung, saling support, saling bantu

Adapun sifat iri dalam kebaikan maka disebut dengan Ghibtoh, dan ini merupakan sifat yang terpuji

Maka dengan selalu meminta perlindungan dan pertolongan Allah semoga kita selalu dijaga hati kita dari semua sifat buruk terutama hasud

Sumber Referensi Teks Khutbah Jumat

Khutbah Jumat Singkat ini sebagiannya terinspirasi dari Kitab Nashoih Nidinyyah dan kitab dalilu saa’ilin

 

Semoga bisa Update selalu setiap minggunya, Sehingga terkumpul Kumpulan Khutbah dari Kitab Kitab Para Salaf, untuk yang ingin selalu menyimak Update silahkan Klik t.me/hilyah_nur

 

Untuk Usulan Tema Tema Khutbah silahkan Berkomentar di IG @Hilyah_Nur atau di Web hilyah.id,

 

Jika khutbah ini kepanjangan atau terlalu pendek silahkan diedit sesuai dengan kebutuhan masyarakat dan public sekitar.

Jika ada kebaikan dan pahala dalam penulisan teks khutbah ini semoga bisa menjadi amal jariah untuk orang tua,  keluarga dan Para Guru, terima kasih banyak sudah share

Mohon Maaf jika ada kesalahan diksi kata maupun penulisan, terima kasih banyak

Kunjungi Juga Web Khusus Belajar Bahasa Arab disediakan juga khutbah jumat berbahasa arab dan kumpulan kumpulan teks pidato bahasa arab dan inggris http://www.bahasaarab.org/
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